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UN CIBO CHE NON
PASSA DI MODA

Nonostante la loro semplicita, le

uova rimangono un alimento base

a livello mondiale. Ogni cittadino

spagnolo consuma in media 196

uova all'anno, che apportano valori nutrizionali

chiave: 4% di proteine, 15% di vitamina D, 9% di \\
DAY

vitamina B12 ed 8%
di acido folico. @

Ogni anno, solo in Spagna si
consumano 768 milioni di

| RISULTATI DI
SUSTAINOLIVE

SUSTAINOLIVE.EU

Con 70 contadini affiliati, che apportano 250 ettari
di uliveti, la Compagnia NILEAS A.C. produce anual-
mente circa 400 tonnellate di olio d'oliva (70 delle
quali sono biologiche) nella regione greca della
Messinia Occidentale (Peloponneso).

NILEAS dedica 0,2 ettari all'allevamento di galline
che girano libere negli uliveti. Inizialmente avevano
32 galline, ma dopo diversi incidenti, specialmente
la predazione di 7 galline da parte dei falchi, il loro
8%/ orocucers' group numero attuale é sceso a 21.

dozzine di uova. Se le con- I CONTRO 1 PRO Le 21 galline di NILEAS fanno

vertissimo in peso, sarebbe circa 4 uova al giorno. Il prezzo

— ~ lequivalente di 10 volte il Bassa richiesta di Complessita di o : : delle uova biologiche in Grecia

= o uova biologiche per il ; Il Concimazione  Reddito alternativo e €6 per dozzina. Quindi, se
=~ —— —— pesodelTitanic. giche p gestire galline con deiezioni per il contadino tutte le uova fossero vendute,
loro prezzo piu alto | allevate free-range si otterrebbe una somma di

. . ’ €720 lordi l'anno, una resa

UN MERCATQ IN CRESCITA Predazione di rapaci Assistenza veteri- El'm'naz'one Non Ser.vg.no Irl]t.e_ molto piu alta di quella che
La crisi del COVID-19 ha accelerato quella che era gia e mammiferi selvatici = naria necessaria di erbacce gratori dietetici sarebbe generata da questa

una tendenza al rialzo in Europa: il consumo di cibo area di 02 ettari se fosse
utilizzata per produrre olio

biologico sta esplodendo, come risposta alle preoccu doli
pazioni salutiste. In Spagna, il consumo di cibo orga- BIQLQGICHE; RUSPANTI O IN GABBIA ? o

nico e cresciuto del 67% trai il .
2015 ed il 2020. m Il primo numero indica il tipo di produzione: La convinzione popolare associa la qualita
0 Uovo prodotto biologicamente dell'uovo con il colore del suo tuorlo o addi-
1 Uovo da gallina ruspante itt del . Molti tori
Spesa pro 100 2 Uovo prodotto da galline allevate a terra rittura ae Sup\ .gUSCIO. ol con\s.uma ori
3 Uovo da gallina in gabbia pensano che piu il colore del tuorlo € intenso,

capite (€) 80

migliore € la qualita dell'uovo e, quindi, uovo
pit sano. Ecco perché il colore arancione piu
intenso & normalmente associato con le
galline ruspanti ed allevate biologicamente.
Ma...

perilcibo .,

biologico
nellUE 4
trail 2005 -
ed il 2020 . IIII

RICORDATE CHE...

Lo Stato dell'UE. Se la fattoria si trova in Spagna,
appariranno le lettere ES, seguite da:

o

La Provincia
I Comune
Il codice identificativo dela fattoria

o

uno dei fattori che pit influenzano il colore del tuorlo € il tipo e la qualita del cibo che
le galline hanno consumato ?

mais

la legislazione europea sta sta-
bilendo regole sempre piu strette
per gli allevamenti intensivi di
animali. Una coscienza sociale
sul benessere degli animali in

giallo chiaro

I tuorli prendono il loro colore dai carotenoidi, un gruppo di " AAA . iz
pigmenti vegetali responsabili per le tinte gialle, rosse o \ [/ 7
arancioni in alcuni vegetali o frutti (sono anche presenti nelle
piante verdi). A volte, e per ragioni commerciali, dei coloranti
(autorizzati dall'UE) sono aggiunti al mangime delle galline : = trifoglio
per portare il colore del tuorlo ad una certa tonalita. Quindi, ‘ ’

=carotenoidi

erba
medica
rapida crescita, oltre ad una

preoccupazione per la salute
espressa dai consumatori, rende
il cibo biologico di origine ani-
male una scelta pil saggia.

. . Ventaglio colorimetrico o
il colore del tuorlo non dovrebbe essere considerato ventaglio di Roche dellintensita cavolo

I'indicatore esclusivo della qualita o del tipo di sistema di del colore del tuorlo
produzione a cui gli animali sono stati sottoposti. ortica

SUSTAINOLIVE: Novel approaches to promote the sustainability of olive cultivation in

PRIMA " Horison 2020 Framework _ the Mediterranean. Research project 2019-2023
F e Programme of the European Union Autori: Jose Liétor & Roberto Garcia Ruiz (UJA), Georgios Kokkinos (NGC), Vassilis Gkisakis (ELGO),

Questo progetto fa parte del programma PRIMA finanziato dalla Unione Europea Alejandro Gallego (TKV) Traduzione: Elena Maestri (UNIPR) Contatto: rgarcia@ujaen.es


https://sustainolive.eu/
https://www.ujaen.es/
https://www.elgo.gr/
https://www.nileas.at/
https://tekieroverde.es/
https://www.unipr.it/
mailto:rgarcia@ujaen.es
https://www.theselfsufficienthomeacre.com/2019/09/your-guide-to-raising-eco-friendly-chickens.html
https://www.freshplaza.com/article/9390369/demand-for-organic-products-in-spain-increased-more-than-demand-for-mass-consumption-products-during-2021/

